ПЛАН-КОНСПЕКТ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 


	ФИО тренера
	Кузнецова Ксения Николаевна


	Дата проведения тренировки по расписанию
	06.02.2022

	Группа/ФИО спортсмена(ов)
	ТГ – 1 Выдыш Глеб, Гладков Виктор, Дралюк Кирилл, Никулин Дмитрий, Трофимов Олег, Тюрикова Ульяна

	Этап спортивной подготовки
	Тренировочная группа


	Направленность тренировки
	Развитие шахматного мастерства


	Требования к месту занятия, необходимый инвентарь
	Компьютер/мобильный телефон/планшет

	содержание 
	дозировка
	организационно-методические указания

	1. Теоретическая подготовка

	Испанская партия, гамбит Яниша – одна из возможностей завязать борьбу с первых ходов
	60 минут
	Разобрать подборку партий

	2. Практическая подготовка

	Онлайн игры с контролем времени 3 минуты +2 секунды на ход
	30 минут
	Онлайн платформа
«lichess»





