ПЛАН-КОНСПЕКТ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ 


	ФИО тренера
	Кузнецова Ксения Николаевна


	Дата проведения тренировки по расписанию
	24.01.2022

	Группа/ФИО спортсмена(ов)
	[bookmark: _GoBack]СОГ – 1 Бондаренко Артём, Дралюк Даниил, Загреба Анастасия, Ибрагимов Амин, Ибрагимова Амина, Калмурзаев Эрнест, Каплюк Дарина, Мезенцев Михаил, Низамова Амира, Петайкина Милана, Сафин Данис, Соколова София, Шуматова Ника

	Этап спортивной подготовки
	Спортивно-оздоровительная группа


	Направленность тренировки
	На развитие шахматного мастерства


	Требования к месту занятия, необходимый инвентарь
	Компьютер/мобильный телефон/планшет

	содержание 
	дозировка
	организационно-методические указания

	1. Теоретическая подготовка

	Активность - важнейший принцип шахматной борьбы партии
	30-40 минут
	Изучение нового материала

	2. Решение тактических задач

	Решение задач на платформе lichess.org
	50-60 минут
	Решение заданий своего уровня



